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Keeruline Jaanuar...

Jaanuari kuu moodus AVIS Rapla meeskonnale

keeruliselt. Detsembri lopus lahkunud

Domagoj Bubalo viis endaga Leetu kaasa ka Sven Kaldre:

AVI1S Rapla hea hoo. Uue aasta esimene kuu ¢ Jaanuar on lainud nii éelda Ule
algas kaotusega meistriliigas kui kodusaalis kivide ja kandude. Positivselt jai
tuli tunnistada TTU Korvpalliklubi 18-punktist meelde vOit Leedus ja vimane

T . mang Valgaga, kuid olid ka mitu
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paremust. Seejarel soitis meeskond Leetu, kus véga kehva mangu jarjest, mis

mangiti kaks Balti liiga mangu, millest esimene indiasti jatsid oma jalje. R66m on
suudeti hea meeskondliku manguga ara voita. naha, et inimesed pole usku

Balti liigaga jatkati ka parast Leedu turneed kaotanud ja viimasel kodumangul
oli hea atmosfaar.

Tallinnas, kui mangiti viimast korda vanas
Kalevi Spordihallis TLU/Kalevi meeskonnaga.
Kahjuks meeskond oma riindemangu Tallinnas
ei leidnudki ning tuli vastu votta teine
jarjestikune kaotus Balti liigas. Oiget hoogu ei
saanud raplakad iiles ka Rakveres, kus kaotati
kodumeeskonnale kindlalt. Kuu lopus pandi
punkt ka Balti liiga pohihooajale, nimelt kohtus
AVIS Rapla kodus Valmiera meeskonnaga ning
kuigi mang kaotati skooriga 66:57, lopetati
Balti liiga 7 voidu ja 5 kaotusega. ROOm on
todeda, et likski teine Eesti klubi pole veel
Balti liiga alagrupis nii palju voite kogunud.
Jaanuari kuu viimane mang toimus Sadolini
Spordihallis, kus voorustati BC
Valga/Maks&Mooritsa voistkonda. Keevalises
mangus suutis meie meeskond voidu koju
jatta.

Jaanuari kuu tulemused:

AVIS Rapla 60:78 TTU KK #AlexelaKML
Nevezis 57:69 AVIS Rapla #TriobetBBL
Lietkabelis 98:70 AVIS Rapla #TriobetBBL
Pdarnu Sadam 79:80 AVIS Rapla #TriobetBBL
TLU/Kalev 83:75 AVIS Rapla #TriobetBBL
Rakvere Tarvas 90:70 AVIS Rapla #AlexelaKML
AVIS Rapla 57:66 Valmiera #TriobetBBL

AVIS Rapla 99:93 BC Valga/Maks&Moorits
#AlexelaKML




Mida toob veebruar
AVIS Raplale?

Veebruaris on AVIS Rapla meeskonnal Alexela Meistriliigas kuus mangu,
millest lausa neli toimuvad $Sadolini Spordihallis. Uue kuu alguses
kohtutakse BC Kalev/Cramoga (02.02.16), kelle koosseisus on kolm uut
meest, tagamangijaga M.Curry ja korvialused joud M.Delas$ ja $.King.
Jargmine pealinna klubi tuleb kiilla juba 6. veebruaril, kui voorustatakse
TLU/Kalevit, kellelt jaanuari keskel saadi liks korralik keretiis Balti
liigas.

Seejarel soidab AVIS Rapla Tallinnasse, et kohtuda iiliopilaste klubiga
TTU spordihoones, millele jargnevad kaks kodumangu Rakvere Tarvase
ja Audentese SG/Noortekoondise vastu, mangud vastavalt 16.02 ja 19.02.
Kuu viimases Meistriliiga mangus soidab AVIS Rapla Valka, et kohtuda
Lati ja Eesti liigas osaleva BC Valga-Valka/Maks&Mooritsa
meeskonnaga.

Balti liigas algavad playoffid: AVIS Rapla korvpallimeeskond lopetas
2015-2016 Balti liiga hooaja ajaloolise tulemusega, nimelt kogus AVIS
alagrupist 7 voitu, mis tahistab suurimat voitude arvu Eesti klubide
puhul Balti liigas. Balti liigas head mangu naidanud AVIS Rapla vastane
playoffis pole veel selge ning soltub peamiselt teiste meeskondade
FIBA Europe Cup-i tulemustest. BBL playoffide esimene mang toimub
vahemikus 9-11 veebruar. Loplikud mangupaevad ja vastased saab AVIS
Rapla meeskond teada parast Europe Cup vahegrupi mange.

#Raplaorvpall

Oleme esindatud Instagram’is

Kaime ajaga kaasas! Instagram'i populaarsus on
maailmas kiiresti kasvamas ja seega ei jaanud ka Rapla
Korvpallikoolil muud ule kui selle fenomaalse
rakendusega lihineda.

\8)

Leia meid:
https:/lwww.instagram.com/raplakorvpall/
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Jaak Karp: Uue méingija otsingust
ning raskest kuust

1. Kuidas votad kokku AVIS Rapla Jaanuari kuu?

Kindlasti oli vaga-vaga raske kuu, kuid selliseid raskeid hetki on meie
klubil tulnud ette ka varem. Olen rohkem kui kindel, et oleme suutlikud
mangima sama hasti voi isegi paremini kui hooaja alguses. Samas just
onnestunud hooaja algus on piltlikult pehmendanud viimase aja tulemusi
ning vaacdates tabeliseisu on koik korras. Meeskond ja taustajoud
annavad endast parima, et veebruar tuleks parem kui jaanuar. Samuti on
mul siiralt hea meel, et meil on olemas fannid, kes toetavad ja usuvad
meie tegevustesse ka rasketel aegadel.

2. Kuidas on lainud uue mehe otsingud?

Milliseid tagasilooke on mehe otsingul ette tulnud? Kohe parast Bubalo
lahkumist andsime oma soovidest teada agentuuridele, kellega ka
varasemalt oleme koostood teinud. Lisaks hakkasime rohkem tahelepanu
poorama ka teistele pakkumistele. Esimene tosiseltvoetav pakkumine
tuli Saksamaalt, Bundesliigast. Kuigi antud mangija meeldis meie
treenerite brigaadile, ei joutud mangija klubiga kokkuleppele. Samas on
meil kaalukausil olnud pidevalt vahemalt 3-5 mangijat ning loodetavasti
on dige mees veebruari kuu alguses platsil. Antud hetkel oleme iihe
mangijaga vaga-vaga lahedal. Elame naeme.

Jaak Karp: Uue mangija
otsimine on kdimas taie hooga.
Mitmest skauditud mehest
oleme juhuste halval
kuid me ei lase pead norgu.
Loodame, et oige korvialune
joud on oige pea Raplas!
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Esimest korda laksin korvpallitrenni, kaies kolmandas klassis (1999). Enne
korvpallitrenni minemist tegelesin koos 6ega peotantsuga, kaisin judo trennis
ning samuti olin lasteaiast saati tegelenud ujumisega. Korvpallitreeningutega
liitusin vanemate initsiatiivil, fiilisilised eeldused korvpalliga tegelemiseks olid
olemas ning loomulikult oli korvpall vaga populaarne. Arvatavasti just korvpalli
populaarsus Eestis oligi peamiseks toukeks, miks trenni sai mindud. Kuigi mul
vaiksena polnud iihtegi mangijat, kellele ma alt iiles vaatasin, maletan ma vaga
hasti, kuidas sellised mehed nagu Aivar Kuusmaa, Margus Metstak, Indrek Ruut,
Marek Noormets ja teised korvpallivaljakul mehe tegusid tegid.

Toesti, enamasti loen usaldusvaarseid teadusartikleid. Kindlaid autoreid, kelle
artikleid loen, ei ole ning enamasti vaatan teemade jargi, mis mulle otseselt
huvipakkuvad. Mulle meeldib uurida inimkonna arengu kohta labi miljonite aastate.
Kuidas me oleme kujunenud, miks me kaitume nii nagu me kaitume. Liihidalt oeldes
inimeste kaitumismustrid ja psiihholoogia. Kuna lisaks treenerina olen ka
algklasside kehalise kasvatuse opetaja, pean leidma efektiivseid voimalusi, kuidas
lapsi motiveerida ja kuidas nendega tegeleda. Tanapdeva lapsed elevad nii-oelda
nutiajastul ning sellest tulenevalt suunavad nad oma mangulise ressursi

ongi leida voimalusi, kuidas kaasata voimalikult palju lapsi ning arendada nende
fiilisilist ettevalmistust tulevaks eluks, et nendest saaks taisvaartuslikud
kodanikud. Loomulikult on olemas aarmuseid, kuid see teebki minu too huvitavaks

Mangisin ise meistriliigas natukene iile kahe hooaja ning olen nainud meistriliiga
korvpalli korvalt koik need aastat. Alustades Piimameister Otto/Rapla aegadest
kuni AVIS Rapla aegadeni on vaga palju muutunud. Voimalused, tingimused ja isegi
mangijate professionaalsus on pidevalt kasvanud. Kolme-nelja aastaga on klubi
kvaliteet pidevalt tousnud ning see muudatus on olnud vaga kiire.

Koige rohkem tahaks ikka ennast arendada ja edasi oppida. Ideaalis jatkas
doktoriopinguid Soomes, voimalusel Tartus, kuid arvatavasti Tallinnas.
Eneseharimine on mulle vaga tahtis ja loodan, et viie aasta parast pole ma veel
oma saavutustega piisavalt rahul, et leian joudu ikka edasi piitielda.



Rapla Korvpalliga liitus uus fiisioterapeut

Jaanuaris liitus AVIS Rapla korvpallimeeskonnaga flisioterapeut Marjaana
Raudmae. Marjaana on omandanud bakalaureusekraadi fiisioteraapia
oppekaval Tartu Ulikoolis ja hetkel on kisil magistriépingud.
Bakalaureuseopingute raames sooritas kolmekuulise praktika Portugali
pealinnas Lissabonis, kus puutus kokku nii spordifiisioteraapiaga (Benfica
naisjalgpallurid, Portugali rahvuskoondise ratastoolikorvpallurid) kui ka
geriaatria valdkonnaga. Enne AVIS Rapla meeskonna juurde toole asumist
sooritas Marjaana kolmekuulise spordifiisioteraapia praktika Tartu
Ulikool/Rock’i korvpallimeeskonna juures. Varasemalt on tootanud fiisio-
terapeudina Jogeva Haiglas ja rehabilitatsiooniasutuses MTU Uhiselt.
Enesetaiendamiseks on osalenud kahel kinesioteipimise koolitusel ja
suvel osales rahvusvahelisel Baltimaade Spordimeditsiini konverentsil.
Marjaana enda hobideks on vorkpall, millega on tegelenud enam kui 13
aastat. Lisaks meeldib talle ka jooksmine ja siigisel on seadnud ees-
margiks labicda maraton, varasemalt labinud neli poolmaratoni ja mitmeid
lilhemaid jookse. Spordifiisioteraapia on Marjaana valinud just isikliku
huvi tottu spordi vastu ja soov spordis tulevikus toole asuda oli juba
enne lilikooli astumist. Enda sonul on hea tootada valdkonnas, mis ennast
vaga huvitab ja milles on voimalik pidevalt edasi areneda.
Korvpalluritega tootamine on andnud juurde vaga palju uusi voimalusi
enesearenguks ja paneb proovile ka enda voimekuse. Samuti nouab
sportlastega tootamine vaga head pingetaluvust, kiiret tegutsemist ja
lisaks peaks fiisioterapeut olema ka vaga heade psiihholoogi
teadmistega, et vajadusel sportlane maha rahustada ja tagada taielik
taastumine vigastusest.
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Rapla Korvpallikoolis toimus
suur ithispildistamine

25. jaanuaril toimus Rapla Korvpallikoolis tihispildistamine, millest votsid
osa enamus Rapla Korvpallikooli tiidrukud ja poisid. Uhispildistamisel

raplakk.ee kodulehe tarvis profiilipilcid.

Koik pildid lisatakse lahiajal Rapla korvpallikooli kodulehele
(www.raplakk.ee) Piltide tellimiseks votke lihendust Rapla
Korvpallikooliga: raplakk@raplakk.ee
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Uue nitoga garderoob
Rapla Korvpallkoolis

Eelmise aasta lopus alustatu sai Jaanuari alguses valmis! Nimelt saavad
meie suured ja vaiksed kasutada Rapla Korvpallikoolis uue naoga ja
stiilset riletusruumi. Riietusruumi seinad on Rapla Korvpallikooli varvides,
mida illustreerivad motiveerivad tsitaadid:
- Tiimi tugevus soltub igast mangijast. Iga mangija tugevus tiimist.
- Raske on murda meeskonda kes ei anna iial alla.

Labi huumoriprisma on WC ja Dushiruumi seintele lisatud jargnevad read:

- Kerge mangija lendab korgemale
- Puhas mangija mangib puhtalt

Kindlasti tuleb ara mainida ka saun, mis nii monegi sonul on parim terves
Raplas. Rapla Korvpallikooli jargnevate aastate eesmargiks on samm-
sammult renoveerida ka teised riietusruumid, et meie kasvandikud ja
meistriliiga mangijad saaksid veelgi monusamalt plihenduda korvpallile.




Rapla Korvpallikooli jaanuari kuu
tulemused

BC Raplamaa Il 74:343 Keila KK Il - PLU16
Hapla Korvpallikool 24:37 Audenfeze SK I1 - TU13
Hapla Koervpallikool 86:36 KK Hito/Jahvi = Saku I1 Liiga
Haabersti SK 76:33 Be Raplamaa I = PU16
Audentese SK [ 83:10 Rapla Korvpallikoai- TLIT4
BC ifaplamaa Bk4E Kiili SK/Hae Spordikoonl 1 - FU1G
BC Viljandi 66:72 Rapla Kervpallikool -"Sakos 11 Liiga
Rapla Korvpallikool 75:59 Marwva - Sakoa 1T Liiga
KK Viimz=i 3Z3:104 B Raplamaa - FLU14
Rapla Keivpallikool 28:530 Sillamas Kalev - TU1E8
Tarftu Kalewv 84:38 Rapla Korvpallikoeol - TU1E
BEC Raplamaa 106:50 Salku KK - PLU14
Tartu Kalew 11 30:74 Rapla Korvpallikool - TU16
BC Tarvas 50:61 BC Raplamaa 1 - PLAG
BC Raplamax [ 92:78 KK HITO - PUIG
EMU Spordikiubi 91:55 BC Rapla - Saku II Liiga
Rapla Koervpallikiool 34:56 BC KHalev Star/TS5K - PMini
Rapla Koervpallikool 62:1F Haabersti SK - Pivlini
KK Viirmei Must 28:57 Rapla Korvpallihool - PMini
KK FPaulus 98:86 Raplaman - PU1E
Rapla Koervpallikool 64:35 Tariu Kalew - TAlini
Keila KK 23:37 Rapla Korvpallihool - PALind
Rapla Kervpallikool 2840 Marrva PSK — Thiind
Poztimees/Soov.ee B8:64 Rapla Kervpallikool Saloos II Liiga
Haaberzti SK 68:91 Raplamaa - PLUA 8
Raplamaa 98:67 BC Kalev/Merke - PLU1E
Keila KK 79:90 BC Raplaman - PLU12
BC Tarvasz/Ralkvere SK I1 63:76 BC Raplamans I - PU1G
KK Tallinn/TSK 7:62 BC Raplamana [1 - PLIG
BT Raplarmaa [ FE:84 BC Tarvas/ Ralivere SK 1 - PU1G

BC Raplamaa Il 90:56 Audenteze SK II - PLU1G6
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TOETAJA PAKETI OMANIKUD

Ago Silde Aare Leinberg Hainer Ounapuu Riina Laur
Aivar Liibak Avo Ambur Tarmo Kiwvi Erek OO0
Erti Hermanson Margus Vinnal Ténu Ehrpais Teie Aednik

Guido Kundila Joe Killalistemaja Urmas Pallon



